
La FCSB participa en el congrés FTP24 amb 

ponències, comunicacions i tallers pràctics 

Els dies 29 i 30 de novembre 2024 va tenir lloc el congrés FTP24, organitzat 

pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, que va reunir més de 2.000 assistents, 

entre congressistes, ponents, patrocinadors i col·laboradors. La Facultat de Ciències 

de la Salut i el Benestar (FCSB) de la UVic-UCC hi va tenir una participació destacada, 

amb diverses ponències, comunicacions orals, pòsters i activitats universitàries. 

En el marc del congrés, el professor Vinicius Rosa i Andrea Fuente Vidal, coordinadora 

de projectes del grup de recerca M3O, van presentar conjuntament la ponència “El 

futur europeu de les cures en l’envelliment: nous enfocaments i recursos per a 

professionals”, que posava de manifest la necessitat d'innovació en l’atenció a les 

persones grans. A banda d’això, Rosa hi va presentar dues comunicacions més i hi va 

portar a terme una activitat pràctica sobre “Avaluació i seguretat en l’activitat física 

terapèutica: monitoratge cardiovascular en fisioteràpia” a l'Espai Universitats. 

Per altra banda, altres professors de la Facultat hi van presentar ponència, com és el 

cas d’Anna Abelló, que va parlar “De l’angoixa a la llibertat: empoderament de dones 

joves amb disparèunia i anàlisi de l’experiència del tractament de fisioteràpia”, i 

Guillem Jabardo, sobre la “Relació entre els patrons de comportament sedentari i la 

salut mental”, que va conduir també un taller pràctic sobre “Valoració subjectiva i 

objectiva de la força, l’activitat física i el sedentarisme: de la teoria a la pràctica”. 

Els professors Marc Terradas, Eduard Minobes, Sandra Rierola i Mirari Ochandorena, 

Jordi Alcaide i Carme Sánchez hi van presentar comunicacions i pòsters, mentre que 

el professor Javier Jerez va moderar la Jornada de Doctorands, en què Yaiza Casas va 

rebre el Premi al Millor Projecte de Tesi, amb l'estudi “Efectivitat d’un programa 

d’exercici terapèutic de fisioteràpia mitjançant telerehabilitació per a la capacitat 

funcional en pacients amb ictus en fase crònica”. 

Els professors Minoves, Jerez i Ochandorena van formar part, també, del Comitè 

Científic del congrés avaluant els pòsters i comunicacions orals que s’hi van presentar. 
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